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Tema: Sesion de apropiacion y co-creacion del MAS SEX FEST con la Red Distrital de jovenes por la Salud

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso
Direccion de Participacion Social, Gestion | Relacionamiento con la ciudadania y participacion
Territorialidad y Transectorialidad social
Objetivo Fecha: 9 de octubre 2025
Asistencia Técnica:
Tipo  de | Asesoria () Capacitacion (')
reunion Orientacion () Acompariamiento ()
Otro (X) Reunién
Facilitar un espacio de apropiacien | Modalidad: | Presencial (x) | Virtual () | Mixta ()

y co-creacion participativa con la | Lugar: Salén Cristal- Secretaria de Salud

Red Distrital de Jovenes por la
Salud para disefiar colectivamente | Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 3:00 pm

el plan de accién y las propuestas
tematicas del MAS Sex Fest 2025, | Notas por: Dayana Ochoa

desde la diversidad, la
corresponsabilidad y el ejercicio | Proxima reunion: No aplica

del derecho a la participacion
social en salud.

Quien cita: No aplica

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Desarrollo metodolégico

1. Apertura y contextualizacion

La sesion fue abierta por Pablo Guevara Gestor Poblacional de Juventudes y NNA, quien dio la
bienvenida a los 34 participantes y present6 los “trazos de la red”, resaltando la diversidad de perfiles

presentes (profesionales de salud, jovenes lideres y liderazgos estudiantiles).

Se propuso trabajar en dos grandes momentos:

- Plan de accién de la Red Distrital de Jovenes por la Salud.
- Disefio colectivo del +MAS Sex Fest 2025.

Durante la introduccion, Pablo destacé que el festival no debia concebirse “de jovenes para jovenes”,
sino como un evento planeado desde la diversidad, que visibilice las multiples formas de habitar la
juventud y la salud.

2. Dinamica “Piedra, papel o tijera humano”
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Con el acompanamiento de la gestora poblacional de mujeres y género Dayana Ochoa, se desarrolld
la dinamica de “Piedra, papel o tijera con el cuerpo”, que permiti6 romper el hielo, promover la
interaccion y generar reflexiones en torno a la toma de decisiones, el trabajo en equipo y la empatia.

La metodologia —basada en la animacion socio-cultural— fomentd la cohesion grupal, el
reconocimiento del cuerpo y la reflexion sobre como los jévenes construyen decisiones en salud de
manera consciente y colaborativa.

Quienes ganaban cada ronda respondian preguntas sobre el rol de la red y los enfoques diferenciales,
mientras quienes perdian formulaban nuevas preguntas al grupo.

De este ejercicio surgieron reflexiones clave:

- Camila: “Ser parte de la red es pertenecer a un equipo donde se escuchan temas de salud que
no se hablan en la sociedad.”

- Sebastian: “El enfoque territorial empieza por reconocer los contextos y necesidades de cada
comunidad.”

- Daniel: “Conocer los territorios es el primer paso para adaptar estrategias reales.”

- Mobdnica: “La educacién sexual con enfoque diferencial debe partir de las realidades de cada
territorio.”

- Pablo: “Los mitos y realidades pueden ser una herramienta pedagogica para educar desde la
experiencia de las comunidades.”

- Clara: “La voz de las y los jovenes transforma porque parte de realidades distintas a las de los
adultos.”

- Alejandro: “Necesitamos una construccién mas popular, desde los barrios, desde los cuerpos.”
3. Ejercicio de respiracion y dialogo de derechos

La facilitadora Dayana Ochoa propuso un breve ejercicio de respiracion y conciencia corporal con los
ojos cerrados, invitando a los jévenes a conectar con su cuerpo y su sentir.

Posteriormente, se abridé un dialogo sobre el derecho a la participacién social en salud, resaltando que
desde hace cinco afios existe una ruta distrital que exige a las instituciones garantizar mecanismos
para la participacion consciente, vinculante e incidente de la ciudadania.

4. Segundo momento: Taller “El Espectro”

Siguiendo la metodologia planificada, se realizé el taller “El Espectro”, en el que los jovenes se
agruparon segun intereses y categorias tematicas relacionadas con la salud juvenil: salud mental, salud
sexual y reproductiva, salud con enfoque de diversidad, salud rural y campesina, discapacidad, y
participacion IVC.

Cada grupo escribié en papeles de colores sus ideas y propuestas metodoldgicas para abordar estas
tematicas en el marco del +MAS Sex Fest. La rotacion entre mesas permitid el intercambio de
perspectivas, integrando enfoques diferenciales y territoriales.
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5. Tercer momento: Juego “Escalera humana”

En la dinamica “Escalera humana”, cada joven lanz6 un dado gigante y, al ser elegido, debia expresar:
un tema prioritario en salud para la juventud, y

una propuesta para el +MAS Sex Fest que ayudara a abordarlo.

Entre las principales tematicas identificadas se destacaron:

. Salud mental (enfoque comunitario, gestion emocional, primeros auxilios psicolégicos).
. Salud sexual y reproductiva (espacios de confianza, educacién no prohibicionista).
. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (metodologias pedagoégicas alternativas).

6. Cuarto momento: Compromisos colectivos

Para cerrar, se leyeron las propuestas construidas y se reafirmé la corresponsabilidad de la Red en la
organizacion del +MAS Sex Fest 2025.

Cada joven expres6 su compromiso con la frase:
“Yo me comprometo a...”

mencionando acciones concretas como acompafar la difusion, disefiar un stand, gestionar aliados,
crear contenidos o apoyar la logistica del evento.

Resultados principales

e Consolidacion del plan de accién participativo de la Red de Jévenes por la Salud.

o Definicion de temas prioritarios para el +MAS Sex Fest 2025 (salud mental, salud sexual y
reproductiva, participacién, consumo de SPA, deporte y diversidad).

Generacion de propuestas metodoldgicas y creativas para el festival.

Asignacién de compromisos colectivos e individuales de corresponsabilidad para el evento.
Fortalecimiento de la identidad colectiva, liderazgo y sentido de pertenencia de la red.

Tabla de Planeacion Colectiva - +MAS Sex Fest 2025

Aportes de la Red

N° [ Variable Preguntas orientadoras Distrital de Jovenes por
la Salud
Objetivo Se propuso realizar el

e ;Qué se va arealizar?

e ;Como se quiere realizar,
que actividades tendrias ?

e ;Dobnde?

festival +MAS Sex Fest
2025 como un espacio de
encuentro juvenil para el
didlogo, la expresion
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artistica y la promocion de
la salud desde la
diversidad. Las y los
jovenes sugirieron
combinar actividades
ludicas, artisticas y
experienciales (musica,
danza, stands interactivos,
talleres creativos, retos en
redes sociales y espacios
sensoriales) que
promuevan el cuidado del
cuerpo, la salud mental y
los derechos sexuales y
reproductivos.

El evento se proyecta al
aire libre, preferiblemente
en el Parque Simén
Bolivar o el Parque
Nacional, como espacios
amplios, accesibles y
representativos para la
juventud bogotana.

Fechas

¢ Cual es la fecha mas
adecuada para realizar el
festival MAS SEX FEST?

Se acord6 de manera
preliminar proponer

el domingo 23 de
noviembre de 2025,
buscando aprovechar el
cierre del calendario
académico y las
condiciones climaticas
favorables para la
realizacion de actividades
al aire libre.

Actores comunitarios/
Institucionales

Teniendo en cuenta esa
poblacién, ;Qué actores
comunitarios e

institucionales podrian estar

involucrados en la
actividad?

Se identificaron como
aliados potenciales:

— Plataformas de
Juventud Distrital y
Local (movilizacion y
convocatoria).

— Consejos de Juventud
y Registraduria (apoyo en
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¢ Qué roles o
responsabilidades tendria
cada actor en la sesion?

¢, Qué nivel de compromiso
o participacion se espera de
cada uno?

difusion y participacion).

— Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
(IDRD) (logistica, tarimas,
préstamo de espacios).

— TransMilenio y
Movilidad (apoyo en rutas
y transporte).

— Secretaria de
Integracion Social y
Secretaria de la

Mujer (acompafiamiento
técnico y perspectiva de
género).

— Sex Lab Conrad, Red
de Jovenes de Profamilia
y colectivos
estudiantiles (contenidos,
stands y facilitacion).

Se espera un nivel de
compromiso colaborativo
y corresponsable,
garantizando presencia
institucional y participacion
activa juvenil.

Recursos/
tipos de recursos

¢, Qué recursos materiales,
logisticos 0 humanos son
indispensables para el
desarrollo de la sesion?
¢, Qué recursos ya estan
disponibles y cuales
requieren gestion o
solicitud?

¢ Existen recursos
comunitarios que puedan
aprovecharse de manera
colaborativa?

Recursos identificados:

— Materiales: sonido,
tarima, toldos, carpas,
insumos graficos y polvo
de colores (tipo Color
Fest).

— Logisticos: permisos de
espacio publico, equipos
de seguridad y primeros
auxilios.

— Humanos: facilitadores,
artistas invitados,
promotores juveniles,
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personal técnico y de
comunicaciones.
Recursos comunitarios:
voluntariado juvenil,
gestores culturales,
colectivos locales y
espacios autogestionados.
Gestiodn requerida ante
IDRD, Secretaria de
Gobierno y Movilidad para
uso del espacio publico y
cierre de vias.

Hora

¢ Cual es el horario mas
conveniente para la mayoria
de los participantes? ¢En la
mafana o en la tarde?

¢ El tiempo estimado de
duracion de la actividad es
suficiente para cumplir los
objetivos?

¢ El horario favorece la
participacién de los actores
clave (por ejemplo,
comunidad, instituciones)?

Se propuso un horario de
9:00a. m. a4:00 p. m.,
con actividades
escalonadas que combinen
momentos de apertura
artistica, talleres, retos
interactivos y cierre con
presentacion musical. Este
horario permite
participacién diurna,
visibilidad institucional y
seguridad.

Gestiones para realizar

¢ Qué tramites, permisos o
autorizaciones se deben
solicitar antes de la sesién?
(colegio, familia,
institucional, etc)

¢ Qué estrategias de
convocatoria y
comunicacion se
implementaran para
asegurar la asistencia?

— Solicitud de permisos
ante IDRD y Secretaria de
Gobierno para uso del
espacio.

— Articulacién con

la Plataforma Distrital de
Juventud para
convocatoria.

— Campana de
comunicacion en redes
sociales e Instagram con
identidad visual del

evento.

— Coordinacién con medios
juveniles y aliados
comunitarios.
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— Roles definidos: difusion,
disefo grafico, logistica,
produccion artistica,
acompafiamiento en salud
y registro audiovisual.

COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
Realizar el acta de la sesioén Dayana Ochoa 30/10/2025
—_—
-
-
REVISION Y APROBACION DEL ACTA
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO DIRECCION/ FIRMA
OFICINA/
1 Dayana Ochoa Dlochoa@saludeapit | 3199564635 | SDS - SGTPYSC | ()
al.gov.co 7
/,/ \\
P “/'l /I
2 Pablo Andrés Guevara P_aguevara@saludca 3204719387 SDS-DPSGTYT | /) o
Monroy pital.gov.co #9/: C}y
’ Wa -
3 Alina Maria Silva Am“{'a‘l’lagji'gdcap' 3114498840 | SDS-DPSGTYT | MirsleSs/3.
4 Clara Maria meinguez CMDom_inguez@saIu 3128352504 SDS-DPSGTYT O
Garcia dcapital.gov.co —
5
6
7
8
9 \
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ASISTENTES
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004.

Nota: Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunién

| Evaluacion y cierre de la reunién

¢ Se logro el objetivo? Observaciones (si aplica)

Si (x) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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